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研究実施のお知らせ 

2020 年 4月 1日 

 

研究課題名 

認知症に対するユビキノール（還元型コエンザムQ10）の臨床効果 

 

研究の対象となる方 

50歳～89歳の方（男女は問いません） 

記憶の低下があり、薬剤治療を受けている方 

定期的なご通院が可能な方 

※上記以外にも参加条件があり、ご参加頂けない場合がありますので、研究窓口にご

相談ください。 

研究の目的・意義 

現在、当院では軽度～中等度の認知障害でご治療中の患者様を対象とし、認知障害の

進展防止効果を期待されている健康補助食品（還元型コエンザイムＱ10）を内服して

頂き、認知機能の変化を評価するための臨床試験をおこなっております。 

研究の方法 

試験食品の有効性を科学的に明らかにするため実薬とプラセボ（偽薬：有効成分の含

まれない物）との比較試験という研究方法で実施致します。 

 

*頭部ＭＲＩ検査（画像による評価をおこないます） 

*認知機能検査（記憶の検査です） 

*血液検査（健康状態を確認します） 

 

研究の期間 

 

2019年 3月 18日から 2022年 12月 31日まで 
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研究組織 

この研究は島根大学医学部内科学講座内科学第三が行います。 

研究代表者（研究で利用する試料・情報の管理責任者）： 

・島根大学医学部内科学講座内科学第三/ 

島根大学医学部附属病院脳神経内科   安部 哲史 

 

相談・連絡先 

この研究について、詳しいことをお知りになりたい方、ご自身の試料（検体）・情報

を研究に利用してほしくない方、その他ご質問のある方は次の担当者にご連絡くださ

い。 

 

研究窓口担当： 

島根大学医学部内科学講座内科学第三/ 

島根大学医学部附属病院脳神経内科    事務 池田 

〒693-8501 島根県出雲市塩冶町 89-1 

電話 0853-20-2343  FAX 0853-20-2194 


